
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

運動遊びイベントを通して 

保健主事 藤原 夏樹  

 

子供会の健康安全委員会では、２学期末から運動遊びのイベントを企画し、昼休みに「風船バレ

ー」や「色おに」、「ケイドロ」等の遊びを実施しました。自由参加ではありますが、たくさんの子

供たちが参加し、１～９年生が一緒に元気よく体育館で体を動かしていました。 

 「ケイドロ」では、警察役の子供が泥棒役を捕まえようと真剣な表情で走り回ったり、警察に捕

まって牢屋に入れられた泥棒を仲間が助け、大喜びで逃げ回ったりするなど、子供らしい表情がみ

られ、見ている側も温かい気持ちになります。 

この企画は期間限定の予定でしたが、「またやりたい！」 

「今度はいつやるの？」という声が多く、委員会の子供た 

ちが話し合った結果、やりたい遊びについてアンケートを 

とり、週に１・２回実施することになりました。先日は、 

アンケートで希望が多かった「しっぽ取り」をして楽しみ 

ました。 

コロナ禍以降は特に、メディアの利用時間が長くなり、 

運動不足や睡眠不足の子供たちが増えていることが懸念さ 

れており、本校も例外ではありません。 

運動遊びのイベント日には、普段の休み時間には体を動かして遊ぶことが少ない子供も参加し

ており、「体を動かして遊びたい！」という子供は思っていたよりもたくさんいることや、それが

できる機会を設けることの大切さを実感しました。毎年継続して行っているメディア指導やメデ

ィアコントロールデーの実施と並行し、委員会の子供たちとも話し合って、今後も全校のみんなが

健康に過ごせるような取組を考えていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つばき
令和８度２月号 
南砺市立南砺つばき学舎 

学校だより 

３月の行事予定 

 

２日（月）ごみ拾いボランティア 

４日（水）集金振替日 

 ５日（木）県立高校一般入試 

 ６日（金）県立高校一般入試 

読み聞かせ（１～３年） 

 ９日（月）誕生会食、アルミ缶回収 

１０日（火）予餞会 

１１日（水）卒業式予行 

同窓会入会式（７～９年） 

１２日（木）卒業証書授与式 

１７日（火）委員会（前期第 1回目） 

２１日（土）いのくち椿まつり〔椿館〕 

             〈～２２日〉 

２３日（月）給食終了 

２４日（火）前期課程修了証書授与式(６年) 

修了式（１～５、７、８年） 

２５日（水）学年末休業〈～４/７〉 

 

【しっぽ取りを楽しむ子供たち】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                             

  

 

 
 
 
２月４日（水）、私立高校一般入試を翌日に控えた９年生を励まそうと、８年生が受験応援を企

画しました。「一人一言を伝えたい」「ホワイトボードにサプライズのメッセージを残したい」とい
った意見が出され、応援の気持ちが自然と高まっていきました。 
５限目に９年生が移動教室のため教室を空けた際、７年生にも声をかけ、９年教室のホワイトボ

ードに一人ずつ応援メッセージを書き込みました。教室に戻った９年生が驚きの声を上げると、８
年生は嬉しそうに微笑み、和やかな空気が広がりました。その後は９年教室に集まり、皆で輪にな
って一人一言ずつエールを送りました。「頑張ってください」「今日は早めに休んでください」「受
験票を忘れないでください」など、思い思いの励まし
が続き、最後は円陣を組んで気合いを入れました。９
年生にとって、明るい気持ちで試験に向かう心強い時
間となったようです。 
頑張る人を応援することは、周りの人の心まで前向

きにしてくれる素敵な経験です。仲間を思いやる温か
な気持ちを、大切に育てていきたいと思います。 
 

  
２月９日（月）、次年度入学予定の７名の子供たちを迎え、半日入学を

実施しました。５年生が中心となって準備した「こんにちは集会」に続き、
現１年生が役割を分担して進めた「みんなでなかよくしよう集会」では、
「じゃんけん列車」「〇×クイズ」「昔遊び」等の活動を通して、子供たち
は元気に体を動かし、笑顔あふれる交流の時間となりました。 
校内を移動する際には、現１年生が優しく手をつないで案内する姿が見

られ、この一年間での大きな成長を感じるこ
とができました。また、全体が静かになってか

ら次の活動を始めるなど、進行役の子供たちが周囲に気を配りながら
責任をもって取り組む姿は、とても頼もしく、心温まるものでした。 
終わりの挨拶では、「今度会えるときを楽しみにしています」との言

葉が添えられました。南砺つばき学舎の全員が、４月の入学式で再び
子供たちに会えることを心待ちにしています。 

「心温まるエール」（８年生） 

半日入学 

 

・第１９回南砺市小学生バドミントン大会     

Ｂクラス   ３ 位 （井口ジュニアバドミントンクラブ） 

・第３回富山県冬季バドミントン選手権大会   

男子ダブルス   ２ 位 （InokuchiBS） 

女子シングルス   ３ 位 （InokuchiBS） 

・第３回しあわせを伝えよう！絵手紙募集  

子どもの部   銀 賞   

銅 賞   

・高岡ケーブルネットワーク杯 

中学２年生男子シングルス 優 勝 （InokuchiBS） 

中学２年生男子シングルス ２ 位 （InokuchiBS） 

中学 1年生女子シングルス 優 勝 （InokuchiBS） 

・第２１回南砺市ジュニアオープンバドミントン選手権大会 

男子シングルス   １ 位 （InokuchiBS） 

女子シングルス   ２ 位 （InokuchiBS） 

女子シングルス  ３ 位 （InokuchiBS） 

女子シングルス   １ 位 （InokuchiBS） 

・南砺市スポーツ大会冬季大会スキー競技 

            小学１～３年生女子  ２ 位   

・第５０回夢の平ジャイアントスラローム大会 

      小学３、４年の部  ２ 位   

・第４２回小矢部フットサル大会  ２ 位  （南砺 FC） 

・第４５回Ｕ－１４砺波フットサル大会 ３ 位  （南砺 FC） 

・第３７回読書感想画富山県コンクール 最優秀賞  

 

 

 


